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SCHRO.
DINGER

MO 05.10. DI 06.10. Mi 07.10. DO 08.10. FR 09.10.
Wewii | Wewii | Wewii | Wewii | Wewii (
VK-Kressebrétchen A,G,E Huttenkase / Paprika / Klare Suppe / Sesamfrittaten Gemischter Blattsalat / Minestrone C,G,L

Linguine / Tomatensauce /
Babymangold A,C,G,L
Blattsalat O

Apfelkompott

Jourgebéack A,C,F,G,H,N,P
Gemise-Wok /

sautierte Crémechampignons
L,N

Krauterbulgur A,G
Karottenmuffin A,C,G,H

A,C,G,LN

Bratkase / Knoblauchbutter G
Buntes Gemise G
Petersilkartoffeln G
Naturjoghurt / Heidelbeeren G

Radieschen / Sprossen /
Olsamenmarinade E,N,O
Reispfanne / Granformaggi G,L
VK-Traubenkuchen A,C,G

VK-Pizza / Tomaten / Mais /
Mozzarella / Rucola A,G
Salate O

Vanilleeis / Schokoladesauce /
Mandeln A,C,F,G,H

Wienii 2

Wlenii 2

Wlenii2

Wlenii 2

Wenii 2

VK-Kressebrotchen A,G,E
Linguine / Tomaten- Schinken-
Sauce A,C,G,L,O

Klare Suppe / Sesamfrittaten
A,C,G,L,N
Zanderfilet / Knoblauchbutter

Gemischter Blgttsalat /
Radieschen / Olsamenmarinade
E,N,O

Minestrone C,G,L
VK-Pizza / Tomaten / Paprika /
Salami/ Kase A,G

Blattsalat O oa‘ AD,G Gebratenes Hihnerfilet A,G,L Salate O
Apfelkompott Buntes Gemuse G Glacierte Erbsen G Vanilleeis / Schokoladesauce /
Petersilkartoffeln G Butterreis G Mandeln A,C,F,G,H
Naturjoghurt / Heidelbeeren G VK-Traubenkuchen A,C,G
MO 12.10. DI 13.10. Mi 14.10. DO 15.10. FR 16.10.

Wenii |

Wienii |

Wlenii(

Wienii 1

Wenii (

Vogerlsalat / Kaferbohnen /
Kurbiskernmarinade M
VK-Brot A,G,H
Maiscremesuppe G,H,L
Grie3-Topfen-Auflauf A,C,G
Himbeersauce

Klare Suppe / Sternchen A,C,L
Erdapfelgratin / Feta / Dip G
Brokkoli G

Salate G,M

Obst

Gurkenrohkost A,C,G
Spinatspatzlepfanne /
Jungzwiebel A,C,G
Salate G,M
Beerensmoothie

Herbstsalat /
Sonnenblumenkerne / Kornspitz
A,E,FO

Hirselaibchen A,C,G,L
Kohlrabi-Gemiuse A,G,L
Cheesecake im Glas A,C,G

Rote Linsensuppe A,G,L
Gemuse-Bowl / Rauchertofu /
Limettenrahm A,C,F,G,L,N
Salate M,0
Buchweizenschnitte A,C,G

Wlenii 2

Wlenii 2

Wlenii 2

Wenii 2

Wenii 2

Vogerlsalat / Kaferbohnen /
Speckwdirferl /
Kirbiskernmarinade M
VK-Brot A,G,H
Maiscremesuppe G,H,L
Grie3-Topfen-Auflauf A,C,G
Himbeersauce

Klare Suppe / Sternchen A,C,L
Karreebraten L

Brokkoli G

Erdapfelgratin G

Salate G,M

Obst

Gurkenrohkost A,C,G
Zuricher Geschnetzeltes G,L
Butterspatzle A,C,G

Salate G,M

Beerensmoothie

oV

Rote Linsensuppe A,G,L
Garnelen-Gemiuise-Bowl /
Limettenrahnm A,B,C,F,G,N
Salate M,0
Buchweizenschnitte A,C,G

Alergeniiniorniation: A=Gluten, B=Krebstiere, C-Ei, | =Fisch, r=Erdnuss, F=Soja, G=Milch, H=N(iss 2, L=Sellerie. Mi=Senf, N=Sesam, C=Sulphite, P=Lupine i, R=Weichtiere KW 41-42 0
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