
   

  

Höhere Lehranstalt für wirtschaftliche Berufe 
Vertiefung: Fitness 

Gültig für den ersten Jahrgang 2025/26 
 

  Wochenstunden 

A Pflichtgegenstände I II III IV V Σ 

1 Religion 2 2 2 2 2 10 

2 Sprache und Kommunikation       

2.1 Deutsch  3 3 2 2 3 13 

2.2 Englisch 3 3 3 3 3 15 

2.3 Zweite lebende Fremdsprache 3 3 2 2 3 13 

3 Wirtschaft       

3.1 Globalwirtschaft, Wirtschaftsgeografie und 
Volkswirtschaft  0 0 2 2 3 7 

3.2 Betriebswirtschaft und Projektmanagement 2 2 2 2 2 10 

3.3 Rechnungswesen und Controlling 3 2 2 2 2 11 

3.4 Recht 0 0 0 1 2 3 

3.5 Angewandtes Informationsmanagement 2 2 2 2 1* 9 

4 Gesellschaft, Kunst und Kultur       

4.1 Geschichte und Politische Bildung  0 2 2 1 1 6 

4.2 Psychologie und Philosophie  0 0 0 2 2 4 

4.3 Musik, Bildnerische Erziehung und kreativer 
Ausdruck 2 2 2 2 2 10 

5 Mathematik, Naturwissenschaften und Ernährung     

5.1 Angewandte Mathematik 2 2 2 2 2 10 

5.2 Naturwissenschaften 2 2 2 2 2 10 

5.3 Ernährung und Lebensmitteltechnologie  0 2 2 1 1 6 

5.4 Fitness 0 2,5 3 2,5 1 9 

6 Gastronomie und Hotellerie       

6.1 Küchen- und Restaurantmanagement  2 4 4 4 0 14 

6.2 Betriebsorganisation (mit Übungen) 1 0 0 1 0 2 

7 Unternehmens- und Dienstleistungsmanagement 0 0 2 0 0 2 

8 Bewegung und Sport 2 2 2 2 1 9 

B Verbindliche Übung       

 Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikation 2 0 0 0 0 2 

 Wochenstundenzahl 31 35,5 38 37,5 33 175 
* Erweiterung 

 
  



   

  

 
FITness 

 I II III IV V Σ 

Bewegung in Theorie und Praxis 0 2 2 1 1 6 

Erlebnispädagogik 0 0 1 0 0 1 

Sportbiologie 0 0,5 0 0,5 0 1 
Communication internationale 
Communicazione internazionale 0 0 0 1 0 1 

Summe 0 2,5 3 2,5 1 9 
 

Zusatzqualifikationen 
▪ Sportcoach 
▪ Fitnesscoach 
▪ Nordic-Walking Übungsleiter_in 
▪ Pilates Übungsleiter_in 

 I II III IV V Σ 

Bewegung in Theorie und Praxis (UÜ) 0 0 0 0,5 0 0,5 
 

 

Lehrplan 

BGBl. II Nr. 340 vom 17. November 2015 i.d.g.F., ohne NOST 

 

Pflichtpraktikum 

Pflichtpraktikum: 3 Monate zwischen dem III. und IV. Jahrgang 

 

Prüfungsordnung 

Verordnung der Bundesministerin für Bildung über die abschließenden Prüfungen in den berufsbildenden 
mittleren und höheren Schulen (Prüfungsordnung BMHS) BGBl. II Nr. 177/2012 i.d.g.F. 

 

Beschluss SGA 

 

Lehrplan für schulautonome Änderungen 

 


